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2. INFORMACJE OGOLNE

Zakres rob6t obejmuje wykonanie grawitacyjnych kanatéw oddymiajgcych na klatkach schodowych jako
dostosowanie obiektu Wojewodzkiego Szpitala Rehabilitacyjnego dla Dzieci w Jastrzebiu-Zdroju do wymagan

postanowien Slgskiego Wojewoddzkiego Komendanta Panstwowej Strazy Pozarnej.
3. ZAGOSPODAROWANIE PLACU BUDOWY

Prace bedg realizowane w czynnym obiekcie. Zakres prac nalezy tak zaplanowagé, aby na czas prowadzenia
prac mozna byto przeprowadzié¢ skuteczng ewakuacje z obiektu. Zaplecze dla wykonawcy nalezy przewidzie¢
na zewnatrz obiektu.
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robo6t budowlanych przy spetnieniu
warunkéw szczegolnych realizaciji oraz przy przestrzeganiu przepiséw BHP i PPOZ a ponadto, co najmniej w
zakresie:
e na czas prowadzonych prac demontazowych i rozbiérkowych nalezy zapewni¢ punkt pierwszej
pomocy obstugiwany przez wyszkolonych
e pracownikow oraz nalezy ustawi¢ punkt p.poz wyposazony zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
e ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych o szerokosci 6,00 m, ktére nalezy oznakowaé
tablicami informacyjnymi (przy pracach zwigzanych z zabudowg klap)
e wykonania drég, wyjs¢ i przejsé dla pieszych poza terenem ogrodzonym
e doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody
e odprowadzenia Sciekdw i ewentualnej ich utylizacji
e urzgdzenia pomieszczen higieniczno - sanitarnych i socjalnych, a na czas prowadzonych prac
demontazowych i rozbiérkowych nalezy
e zapewni¢ punkt pierwszej pomocy obstugiwany przez wyszkolonych pracownikéw oraz nalezy ustawic
punkt p.poz wyposazony zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
e zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego
e zapewnienia tgcznosci telefonicznej
e w widocznym miejscu nalezy umiesci¢ wykaz zawierajgcy adresy i numery telefonéw alarmowych
e urzgdzenia sktadowisk materiatow i wyrobow oraz stanowiska sktadowania ztomu i gruzu
Teren budowy lub robét powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed
osobami postronnymi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosié¢ co najmniej 1,5 m. W ogrodzeniu placu budowy
lub robot powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn
budowlanych. Szerokos$¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75m, a
dwukierunkowego 1,20 m. Dla pojazdow uzywanych w trakcie wykonywania robdt budowlanych nalezy
wyznaczy¢ miejsca postojowe na terenie budowy. Szerokos¢ drog komunikacyjnych na placu budowy lub robot
powinna by¢ dostosowana do uzywanych srodkéw transportowych. Drogi i ciggi piesze na placu budowy
powinny by¢ utrzymane we wtasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich skladowa¢ materiatow, sprzetu

lub innych przedmiotéw. Drogi komunikacyjne dla wézkow i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje sie

SAPBED Sp. z o.o.
44-335 Jastrzegbie-Zdrdj, ul. Rybnika 35 strona 3
tel./fax: +48 32 47 43 452, e-mail: sapbed@sapbed.pl



Temat: Egz.

Projekt budowlany dostosowania obiektu Wojewddzkiego Szpitala Rehabilitacyjnego dla Dzieci w Jastrzebiu-Zdroju do wymagan postanowieri Slaskiego

Wojewédzkiego Komendanta Strazy Pozarnej — wykonanie grawitacyjnych kanatéw oddymiajgcych klatki schodowe

Branza: INFORMACJA BIOZ

recznego przenoszenia ciezarow nie powinny mie¢ spadkéw wiekszych niz 10%. Przejscia i strefy
niebezpieczne powinny by¢ odwietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu. Przejscia
o pochyleniu wigkszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie, w odstepach nie
mniejszych niz 0,40 m lub schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone co najmniej z jednej
strony balustradg. Balustrada sktada sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej
umieszczonej na wysokosci 1,10 m. Wolng przestrzerh pomiedzy deskg kraweznikowg a poreczg nalezy
wypethni¢ w sposdb zabezpieczajgcy pracownikdéw przed upadkiem. Strefa niebezpieczna w ktoérej istnieje
zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéw, powinna byé ogrodzona balustradami i oznakowana w sposob
uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym. Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z kidrej
mogg spadac¢ przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m. Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie
niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone daszkami ochronnymi. Daszki ochronne powinny znajdowac sie
na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45° w
kierunku Zrodta zagrozenia. Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce
przedmioty. Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i
wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub
wybuchowego, lecz chronity pracownikow przed porazeniem prgdem elektrycznym. Roboty zwigzane z
podtgczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i urzgdzen elektrycznych mogg by¢
wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia. Nie jest dopuszczalne sytuowanie
stanowisk pracy, skladowisk wyrobow i materiatéw lub maszyn i urzgdzehh budowlanych bezposrednio pod
napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewodow,
mniejszej niz:

e 3,0 m - dlalinii o napieciu znamionowym nie przekraczajgcym 1 KV

e 5,0 m - dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajgcym 15 KV

¢ 10,0 m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nieprzekraczajgcym 30 KV

e 15,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nieprzekraczajgcym 110 KV

e 30,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 KV
Urzadzenia ruchome, ktére mogg zblizy¢ sie na niebezpieczng odlegtos¢ do w/w napowietrznych lub
kablowych linii elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia. Rozdzielnice
budowlane pradu elektrycznego znajdujgce sie na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem oséb
nieupowaznionych. Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wigekszej niz 50,0 m od
odbiornikéw energii. Przewody elektryczne zasilajgce urzgdzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone
przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potgczenia z urzgdzeniami mechanicznymi wykonane w sposéb
zapewniajacy bezpieczenstwo pracy osob obstugujgcych takie urzgdzenia. Okresowe kontrole stanu
stacjonarnych urzgdzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane co
najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa
razy w roku. Nalezy zapewni¢ dostateczng ilo§¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie

oraz do celéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych. Na terenie budowy powinny
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by¢ wyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca do skiadania materiatéw i wyrobow. Skladowiska
materiatow, wyrobdw i urzgdzen technicznych nalezy wykonac w sposob wykluczajacy mozliwos¢ wywrdcenia,
Zsunigcia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobow i urzadzen. Materiaty drobnicowe powinny
by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0 m, a stosy materiatédw workowanych utozone w
warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajgcej 10 — warstw. Odlegtosé stosow przy sktadowaniu
materiatow nie powinna by¢ mniejsza niz:

¢ 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

e 5,00m - od statego stanowiska pracy

Teren budowy powinien by¢é wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktéry powinien byé
regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentéw i przepisow
przeciwpozarowych. llo§¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami
przepisow przeciwpozarowych.

4. ROBOTY WYKONCZENIOWE

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robot wykonczeniowych:

e upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych, rusztowania;
brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu robodt
zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania),

¢ uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajgcej z ciggu pieszego usytuowanego
przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).
Roboty wykonczeniowe zewnetrzne mogg by¢ wykonywane przy uzyciu ruchomych podestéw
roboczych oraz rusztowan. Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢é wykonane
zgodnie z instrukcjg producenta lub projektem indywidualnym. Osoby zatrudnione, przy montazu i
demontazu rusztowan oraz monterzy podestéw roboczych powinien posiada¢ wymagane uprawnienia.
Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan obowigzane sg do stosowania urzgdzen
zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci. Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy
wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe niebezpieczng. Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢
wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. Odbior rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika
budowy lub w protokdle odbioru technicznego. W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne
jest umieszczenie poreczy ochronnej na wysokosci 1,00 m. Rusztowania z elementéw metalowych
powinny byé uziemione i posiadaé instalacje piorunochronng. Rusztowania usytuowane bezposrednio
przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdéw i przejs¢ dla pieszych, powinny posiada¢ daszki
ochronne i ostone z siatek ochronnych. Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku
stosowania balustrad. Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie
z instrukcjg producenta. Montaz i demontaz tego typu rusztowahn moze by¢ przeprowadzony tylko i
wytgcznie przez osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.
Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

¢ Dopuszcza sie wykonywanie robot malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysoko$ci
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nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi. Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i
rozsunieciem sie oraz zapewni¢ ich stabilnos¢. W pomieszczeniach, w ktérych bedg prowadzone
roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy wytaczy¢ instalacje elektryczng i stosowac zasilanie,
ktore nie bedzie mogto spowodowaé zagrozenia pradem elektrycznym.

e Przy recznej lub mechanicznej obrébce elementéw kamiennych, pracownicy powinni uzywaé srodkéw
ochrony indywidualnej, takich jak:
o gogle lub przytbice ochronne,
o hetmy ochronne,
o rekawice wzmocnione skorg
o obuwie z wkifadkami stalowymi chronigcymi palce stép. Stanowiska pracy powinny umozliwic¢

swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.
5. INSTALACJE WODNO - KANALIZACYJNE

Ewentualne zagrozenia wystepujgce podczas realizacji rob6t budowlanych. Roboty przy montazu instalacji
sanitarnych:

e upadek z wysokosci,

e upadek przedmiotéw z wysokosci,

e uraz oczu np. przy przebijaniu otworow,

Informacja o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robot

szczeqgolnie niebezpiecznych

Przed przystgpieniem do realizacji ewentualnych robét szczegdlnie niebezpiecznych wykonawca zobowigzany
jest:

e zaznajomi¢ pracownikow z zakresem obowigzkow i czynnosci,

e zaznajomi¢ pracownikow ze sposobem wykonywanej pracy,

e poinformowac pracownikéw o ryzyku zawodowym zwigzanym z wykonywana przez nich pracg oraz o

zasadach ochrony przed zagrozeniami,

e dostarczy¢ srodki ochrony indywidualnej,

e okresli¢ zasady powiadamiania i ewakuacji w sytuacjach awaryjnych,

¢ wyznaczy¢ osobe do bezposredniego nadzoru i udzielenia pierwszej pomocy.

Sposéb przechowywania i przemieszczania materiatéw, wyrobdw, substancji oraz preparatéw

niebezpiecznych na terenie budowy

Materiaty budowlane (nalezy sktadowa¢ w miejscu wyrownanym i utwardzonym. Preparaty i substancje
chemiczne magazynowa¢ w pomieszczeniach wentylowanych, zabezpieczonych przed dostepem oso6b
niepowotanych. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczenstwom wynikajgcym z
wykonania robét budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym
zapewniajgce bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgcg szybkg ewakuacje na wypadek pozaru,
awarii i innych zagrozen. Pracownicy wykonujgcy wszelkie prace muszg sie legitymowac¢ odpowiednimi

badaniami, wyposazeni w kaski i odpowiednig odziez ochronng. Robotnicy wykonujgcy prace sprzetem
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mechanicznym muszg posiada¢ uprawnienia do obstugi tych urzgdzen. Sprzet i urzadzenia budowlane
powinny charakteryzowaé sie wiasciwg jakoscig i sprawno$cig techniczng, sprawdzang przez kierownika
budowy. Szczegotowe warunki bezpieczenstwa pracy precyzuja:

e ,Warunki techniczne wykonania i odbioru rurociggéw z tworzyw sztucznych”,

e _Warunki techniczne wykonania i odbioru robét budowlano-montazowych. Czes¢ Il Instalacje

sanitarne i przemystowe”:

e stosowac drabiny oznaczone znakiem bezpieczenstwa "B”,

e miejsca niebezpieczne oznaczy¢ wkasciwymi znakami lub barwami,

e wyznaczy¢ ewentualne strefy niebezpieczne,

e uzywac odziezy ochronnej, np. okularéw, rekawic ochronnych itp.,

e uzywac tylko sprawne narzedzia i elektronarzedzia,

e oznaczy¢ i zapewni¢ wolne drogi ewakuadiji,

e zorganizowac staty nadzor.
Miejsce przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentéw niezbednych do prawidtowej eksploatacji
maszyn i innych urzgdzen technicznych nalezy okresli¢ precyzyjnie w planie.
Uwaga:
Na terenie budowy nalezy umiesci¢ w sposdb trwaly i zabezpieczony przed zniszczeniem ogtoszenie
zawierajgce dane dotyczgce bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia. Ogtoszenie to powinno zawiera¢:

e przewidywane terminy rozpoczecia i zakonczenia wykonywanych robot budowlanych

¢ maksymalng liczbe pracownikéw zatrudnionych na budowie w poszczegdlnych okresach

¢ informacje dotyczgce planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.
Plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Plan BIOZ), sporzgdzony przez Wykonawce robot winien spetniaé
wymagania Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 06. 02. 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. Nr 47 z dnia 9.03.2003 r.).Obowigzek opracowania
planu BIOZ spoczywa na kierowniku budowy (robét). Roboty nalezy prowadzi¢ pod nadzorem uprawnionego

kierownika robot.
6. INSTALACJA WENTYLACJI MECHANICZNEJ

Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegoélnych robdét:
e Przekucie otworéw w przegrodach budowlanych do prowadzenia kanatow wentylacyjnych,
e Dostawa i montaz kanatow wentylacyjnych,
e |zolacja kanatéw wentylacyjnych wetng mineralng,
e Montaz elementéw nawiewno — wywiewnych (zaworéw, czerpni, wyrzutni, ttumikéw, przepustnic,
czujnikow),
e Montaz central wentylacyjnych,
¢ Montaz elektryczny uktadéw wentylacji (szafy AKPiA),

e Zamurowanie i uszczelnienie wykonanych otworéw budowlanych,
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e Pomiary skutecznosci i ucigzliwosci uktadu wentylaciji.
Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych

Inwestycja prowadzona bedzie w budynku istniejgcym

Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzaé¢ zagrozenie

bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Na terenie objetym inwestycjg wystepujg elementy mogace stworzy¢ zagrozenie:
e istniejgce elementy budowlane,
e istniejgce instalacje elektryczne.
e |stniejgce sieci gazowe
e Inne instalacje i urzadzenia w tym urzgdzenia podlegajgce pod UDT.

Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét budowlanych,

okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia

e Wykonywanie przeku¢ przez przegrody - niebezpieczenstwo uszkodzenia skéry, oczu,
¢ Prace montazowe wykonywane na drabinie - upadek z drabiny

e Upadek na stanowisku pracy,

e Porazenie prgdem przy uzytkowaniu elektronarzedzi,

Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji robét

szczeqolnie niebezpiecznych

Wszyscy pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢ przeszkoleni w zakresie bezpieczenstwa i higieny i
pracy oraz posiada¢ kwalifikacje i uprawnienia dla danego stanowiska pracy. Podczas instruktazu
pracownikéw nalezy zwroci¢ uwage na:
e okreslenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia,
e Kkoniecznos¢ stosowania przez pracownikéw srodkow ochrony indywidualnej, zabezpieczajacych
przed skutkami zagrozen,
e koniecznos¢ bezposredniego nadzoru przez osoby odpowiedzialne nad pracami szczegodlnie
niebezpiecznymi.

Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom

wyhnikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegdélnego zagrozenia zdrowia lub w

ich sasiedztwie, w tym zapewniajgcych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajaca szybka

ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

e Przed przystgpieniem do prac wykonywanych sprzetem mechanicznym, nalezy sprawdzi¢ sprawnosé
sprzetu.

e Stosowac odziez ochronng , szczegodlnie obuwie i rekawice ochronne,

¢ Podczas transportu elementéw oraz prac wykonywanych sprzetem mechanicznym stosowac sie do
przepisow BHP,

¢ Roboty montazowe wykonywa¢ po sprawdzeniu najblizszego otoczenia tak, aby nie stwarzac

zagrozenia,
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e Sprawdzi¢ droznos¢ drog ewakuacyjnych w przypadku wystgpienia zagrozenia
7. INSTALACJE ELEKTRYCZNE

Zakres robot
e ukfadanie przewodéw i kabli elektrycznych w Scianach, ostonach i przepustach
e instalowanie rozdzielni elektrycznych
e instalowanie opraw oswietleniowych
e instalowanie osprzetu elektrycznego: gniazd, fgcznikéw, opraw, odbiornikow

Elementy mogace stwarzaé zagrozenie

e elementy konstrukcyjne budynku
e napiecie elektryczne
e wysoko$c¢

Przewidywane zagrozenia

e urazy ogélne podczas wykonywania prac na wysokosci
e mozliwo$¢ porazenia prgdem elektrycznym

Sposéb prowadzenia instruktazu

Przed przystgpieniem pracownikéw do prac kierujgcy zespotem przeprowadza instruktaz BHP wskazujgc
miejsca zagrozenia oraz sposoby zabezpieczenia przed ewentualnym wypadkiem.

Wskazanie srodkéw zapobiegajgcych niebezpieczenstwom

e egzekwowac od pracownikow stosowanie wtasciwych srodkéw ochrony indywidualnej, zwtaszcza przy
pracy na wysokoSci

e egzekwowac od pracownikéw stosowanie wtadciwej odziezy ochronnej

e egzekwowac od pracownikéw stosowanie wtasciwych narzedzi i sprzetu do pracy

e odpowiednio oznaczyc i zabezpieczy¢ miejsce pracy

e przed podigczaniem odbiornikow wytgczy¢ i odtgczyé napiecie zasilajgce

e uziemi¢ miejsce pracy

e wywiesi¢ niezbedne tablice ostrzegawcze.
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